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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق    

	شماره جلسه : 1 تئوری
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : تعریف، تقسیمات و محتویات مدیاستینوم
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی و سالن تشریح   

	مدت جلسه: 105 دقیقه
	مدرس : جعفری پور

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی   
	تعداد واحد: 75/0


	هدف کلی درس:  آشنایی دانشجویان با مدیاستینوم و تقسیم بندی های آن  



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1. تعریف و محدوده مدیاستینوم




2.  مدیاستینوم فوقانی  
	1-1 تعریف مدیاستینوم
1-2  حدود مدیاستینوم
1-3  مجاورات مدیاستینوم
1-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  محدوده مدیاستینوم فوقانی  
2-2  محتویات مدیاستینوم فوقانی  
2-3  شرح مختصری از  محتویات مدیاستینوم فوقانی 
2-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.  مدیاستینوم تحتانی   




4.
	3-1  شرح کلی از مدیاستینوم تحتانی  
3-2  تقسیم بندی مدیاستینوم تحتانی
3-3  محدوده مدیاستینوم قدامی و محتویات آن
3-4  محدوده مدیاستینوم میانی و محتویات آن
3-5  محدوده مدیاستینوم خلفی و محتویات آن
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق    

	شماره جلسه : 2 تئوری
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : پریکارد قلب و سطوح قلب  
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی  و سالن تشریح

	مدت جلسه: 105 دقیقه     
	مدرس : جعفری پور 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی    
	تعداد واحد: 75/0


	هدف کلی درس:  آشنایی دانشجویان با مباحث پریکارد قلب و سطوح قلب 



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  پریکارد قلب   


2.  قلب و سطوح آن  
	1-1  ویژگی کلی پریکارد قلب و کار آن
1-2  تقسیم بندی پریکارد قلب  
1-3  پریکارد فیبروزی و ویژگی های آن
1-4  پریکارد سروزی و ویژگی های آن  
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  معرفی قلب و ویژگی های آن   
2-2  نام بردن سطوح و کناره های قلب  
2-3  توضیحات مربوط به سطوح قلب 
2-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
	
	
	
	
	
	

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق پزشکی    

	شماره جلسه :  3 تئوری 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : قلب ، شریان کرونری   
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی و سالن تشریح  

	مدت جلسه: 105 دقیقه
	مدرس : جعفری پور  

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی    
	تعداد واحد: 75/0


	هدف کلی درس:  آشنایی دانشجویان با مبحث قلب  و عروق اصلی و شریان های کرونری آن



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  قلب





2.  عروق بزرگ قلب
	1-1  قلب و حفرات اصلی آن همراه با ویژگی های مربوط به حفره قلب   
1-2  دریچه های اصلی قلب   
1-3  اسکلت قلب
1-4  سیستم عصبی و پیس میکر قلب  
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  آئورت و ویژگی های کامل آن    
2-2  تنه شریان  پولمونری   
2-3  وریدهای پولمونری
2-4  سوپریور وناکاوا و اینفریوروناکاوا
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.   شریان های کرونری و وریدهای کاردیاک    





4.
	3-1  شریان کرونری راست و شاخه های آن   
3-2  شریان کرونری چپ و شاخه های آن   
3-3  وریدهای قلبی
3-4  سینوس کرونری
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق پزشکی    

	شماره جلسه : 4 تئوری 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : شبکه های عصبی قلب ، عروق و اعصاب قفسه سینه    
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی  و سالن تشریح  

	مدت جلسه: 105 دقیقه 
	مدرس : جعفری پور 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی عمومی  
	تعداد واحد: 75/0


	هدف کلی درس:  آشنایی فراگیران با شبکه های قلبی، عروق و اعصاب مربوط به قفسه سینه     



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  شبکه های عصبی قلب



2.  سیستم عصبی سمپاتیک و پاراسمپاتیک    
	1-1  شبکه قلبی سطحی و توضیحات مربوط به آن  
1-2  شبکه قلبی عمقی و توضیحات مربوط به آن  
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  تعریف از اعصاب محیطی و نخاعی     
2-2  نحوه تشکیل اعصاب مربوط به سیستم سمپاتیک و نحوه عصب دهی آنها  
2-3  گانگلیون های سمپاتیک  
2-4  مطالب مربوط به سیستم عصبی پاراسمپاتیک   
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.  شریان ها و وریدهای مربوط به قفسه سینه     





4.
	3-1  معرفی شریان آئورت توراسیک و آئورت شکمی
3-2  شاخه های اصلی آئورت توراسیک و نحوه خونرسانی آنها به قفسه سینه و احشا آن   
3-3  معرفی وریدهای قفسه سینه و چگونگی جمع آوری خون ناحیه قفسه سینه
3-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق پزشکی    

	شماره جلسه :  5 تئوری 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : عروق حفره شکم    
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی و سالن تشریح

	مدت جلسه: 105 دقیقه 
	مدرس : جعفری پور 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 75/0


	هدف کلی درس:  آشنایی فراگیران  با عروق و اعصاب حفره شکم     



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  شریان ها و وریدهای مربوط به حفره شکم    


2.
	1-1  شاخه های اصلی شریان ابدومینال و نحوه خونرسانی به احشا شکمی     
1-2  نحوه دو شاخه شدن آئورت ابدوینال    
1-3  معرفی وریدهای جمع آوری کننده خون ناحیه شکمی 
1-4  معرفی عروق لنفی و سیسترناکیلی، مجرای توراسیک 
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	اسلاید، ماژیک و تخته و مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	
	
	

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
	
	
	
	
	
	

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق    

	شماره جلسه :  1 عملی 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : محتویات مدیاستینوم ، پریکارد، سطوح قلب  
	محل برگزاری : سالن تشریح 

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس :  جعفری پور

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 5/0 واحد


	هدف کلی درس:  آشنایی دانشجویان با محتویات مدیاستینوم ، پریکارد، سطوح قلب  



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1. آموزش عملی محتویات مدیاستینوم  


2.  قلب  
	1-1  نشان دادن جایگاه مدیاستینوم
1-2  جایگاه قلب
1-3  نشان دادن سایر محتویات مدیاستینوم
1-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد 
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  آموزش قلب و پریکارد از روی مولاژ و جسد 
2-2  آموزش سطوح قلب به وسیله مولاژ و جسد
2-3  پریکارد قلب از روی جسد  
2-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.  سایر محتویات مدیاستینوم



4.
	3-1  عروق بزرگ قلب   
3-2  دیافراگم
3-3  اعصاب ناحیه مدیاستینوم  
3-4  نمایش عروق ناحیه مدیاستینوم
3-5   نمایش تیموس
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق 

	شماره جلسه : 2 عملی 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : آناتومی قلب  و عروق اصلی و شریان های کرونری آن
	محل برگزاری : سالن تشریح 

	مدت جلسه: 120 دقیقه 
	مدرس : جعفری پور 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 5/0 


	هدف کلی درس:  آشنایی دانشجویان با مباحث قلب  و عروق اصلی و شریان های کرونری آن



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  قلب   



2.  عروق بزرگ قلب و دریچه های قلب  
	1-1  نمایش قلب و حفرات آن  
1-2  عروق کرونری قلب   
1-3  وریدهای قلبی
1-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  نمایش آئورت صعودی، قوس آئورت    
2-2  نمایش شاخه های اصلی قوس آئورت 
2-3  نمایش سایر عروق بزرگ قلب همانند تنه شریان پولمونری ، وریدهای پولمونری و سوپریوروناکاوا و اینفریورکاوا 
2-4  نمایش دریچه های قلبی با جزییات
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
	
	
	
	
	
	

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
	
	
	
	
	
	







[image: Logo_B_3x3.jpg] بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس : آناتومی قلب و عروق 

	شماره جلسه : 3 عملی 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : عروق و اعصاب مربوط به قفسه سینه
	محل برگزاری : سالن تشریح 

	مدت جلسه: 120 دقیقه 
	مدرس : جعفری پور 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 5/0


	هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با مبحث عروق و اعصاب مربوط به قفسه سینه 



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  شریان آئورت نزولی    



2.  وریدهای مربوط به قفسه سینه  
	1-1  نمایش شریان آئورت توراسیک و شاخه های آن     
1-2  شریان های مربوط به قفسه سینه مثل شریان اینترنال توراسیک و شاخه های آن    
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  نمایش ورید آزیگوس و شاخه های آن
2-2  وریدهای همی آزیگوس    
2-3  وریدهای ژگولار داخلی ، ساب کلاوین و براکیوسفالیک  
2-4  نمایش سوپریور وناکاوا و اینفریوروناکاوا
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3. اعصاب مربوط به قفسه سینه





4.
	3-1  نمایش تنه های سمپاتیک و شاخه های مربوطه    
3-2  اعصاب قلبی   
3-3  اعصاب واگ و فرنیک  
3-4  اعصاب اسپلنیکنیک
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز
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مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  آناتومی قلب و عروق 

	شماره جلسه : 4 عملی 
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : عروق مربوط به حفره شکم
	محل برگزاری : سالن تشریح 

	مدت جلسه: 120 دقیقه 
	مدرس : جعفری پور 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 5/0


	هدف کلی درس: آشنایی فراگیران با عروق و اعصاب حفره شکم



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.  شریان آئورت ابدومینال  و شاخه های آن  


2.  وریدهای ناحیه شکم و لگن     
	1-1  نمایش آئورت ابدومینال   
1-2  شاخه های آئورت ابدومینال همچون تنه سیلیاک، سوپریورمزانتریک و شریان کلیوی
1-3  شریان های ایلیاک مشترک و شاخه های اصلی آن
1-4  شاخه های ایلیاک داخلی   
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	
	2-1  نمایش اینفریوروناکاوا    
2-2  شاخه های مربوط به اینفریور وناکاوا 
2-3  ورید پورت و شاخه های آن   
2-4  وریدهای ایلیاک مشترک و شاخه های آن
	
	
	
	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
	مولاژ آناتومی، میز تشریح مجازی، جسد
	پرسش و پاسخ و کوئیز

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
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